“Maestro bueno, ;qué har¢ para obtener la vida eterna?”
Lucas 18:18

REFLEXION CUARESMAL 2010
TERCERO DOMINGO DE CUARESMA

ORACION DE APERTURA [Por el clero; si no esta presente algn clero, el facilitador del
grupo guia a los participantes en esta observancia Cuaresmal con esta oracion u otra oracion
apropiada]:

Oracion para la Vida en Abundancia

Sefior, Jesus, Misericordia del Padre, escucha mi oracion.
Guia mi penitencia. Acompafiame en el ayuno.
Toma y recibe la limosna que doy a tu Iglesia.

Padre, quiero agradarte con estas cosas que hago,
Porque la obras de mi vida en esté mundo son mi adoracion a Ti,
La actividad de mi vida eterna es la de hoy.

Santisimo Espiritu, concédeme tener vida y que
La tenga en abundancia.

Maria, Madre Santisima,
Llénanos de amor por tu Hijo, Jesus. Amén.

ENFOCANDOSE: [Al comenzar cada sesion, el facilitador lee despacio el siguiente pasaje del
Evangelio de San Lucas. A los participantes se les permite unos minutos para reflexionar sobre
su sentido y para tomarlo a corazén. Entonces responden en privado a las preguntas que siguen.
Los participantes pueden compartir sus pensamientos relevantes. ]

Lectura del Santo Evangelio segun de San Lucas: 18:18-23

" e pregunté cierto hombre principal, diciendo: -Maestro bueno, ;qué haré para obtener la vida
eterna? "’ Y Jesus le dijo: -;Por qué me llamas "bueno"? Ninguno es bueno, sino sé6lo uno, Dios.
20T conoces los mandamientos: No cometas adulterio, no cometas homicidio, no robes, no
digas falso testimonio, honra a tu padre y a tu madre. *' Entonces él dijo: -Todo esto lo he
guardado desde mi juventud. ** Jesus, al oirlo, le dijo: -Atin te falta una cosa: Vende todo lo que
tienes y repartelo a los pobres, y tendras tesoro en el cielo; y ven, sigueme. > Entonces él, al oir
estas cosas, se entristecié mucho, porque era muy rico.

Palabra del Sefior



REFLEXION:

P “No cometas adulterio, no cometas homicidio, no robes, no digas falso testimonio, honra a tu
padre y a tu madre..” Aqui Jesus afirma la necesidad de observar la ley de Dios por nuestra
salvacion.! Anteriormente en el Evangelio de San Lucas, Jesus enfatiza el “hacer” del
Mandamiento mas grande de Dios lo necesano para tener vida eterna: “Amaras a Dios con todo
tu corazon, con todo tu ser, con toda tu fuerza, y con toda tu mente, y a tu préjimo como a ti
mismo...haz esto y viviras.” (Lucas 10: 27-28).

(De qué manera es la recepcion de la Sagrada Eucaristia una observancia del
mandamiento mas grande de Dios? (CIC 1396)

Como discipulos Catolicos de Jesus, ;es necesario que recibamos la Sagrada
Eucaristia si hemos de tener la vida eterna? (CIC 1384)

(Como nos debemos preparar para el momento tan sagrado de recibir la Preciosa
Sangre y Cuerpo de nuestro Sefior Jesucristo? (CIC 1385-1387, 1415)

REFLEXION:

F«“Todavia queda una cosa para ti...” En el evangelio de San Marcos, Jesus dice, “Una cosa te
falta...”. (Marcos 10:21).

(Qué es lo que nos dice Jesus cuando dice “Una cosa te falta...”? ;Acaso es la
virtud de humildad, confianza en Dios solamente, despego de las cosas del

mundo, sacrificio, un corazén misericordioso, o pobreza del espiritu? ;Algo mas?
(CIC 1397)

En nuestra relacién con Dios — Padre, Hijo, Espiritu Santo - ;Qué puede ser una

cosa mas queros falta por hacer? (Piénsela)

[Se leen cada una de las siguientes escrituras cuidadosamente de manera que todos puedan
escuchar. Después de cada lectura, se permite un momento de reflexion sobre del sentido de la
lectura y para tomarlo a corazon. ]

ANTIGUO TESTAMENTO: Exodo 3:1-8a, 13-15

NUEVO TESTAMENTO: Carta de San Pablo a los Corintios 10:1-6, 10-12

EVANGELIO: Segtun San Lucas 13:1-9 (de pie)

REFLEXION DEL OBISPO [El facilitador transmite la presentacion audio-video del Obispo
Alvaro Corrada, S.J., quien habla sobre el tema: El Tercer Mandamiento de la Iglesia.]

" NJBC p. 702



TERCER PRECEPTO
"Recibiras el Sacramento de la Eucaristia al menos durante el Tiempo Pascual”

El Tercer Precepto ("Recibiras el Sacramento de la Eucaristia al menos durante el
Tiempo Pascual ") garantiza como lo minimo la recepcion del Cuerpo y la Sangre
del Sefor en conexidn con las Fiestas Pascuales, el origen y el centro de la liturgia
Cristiana. CIC 2042

A la luz de la reflexion de Obispo Corrada sobre el segundo mandamiento de la Iglesia, analicen
los siguientes puntos:

Recepcion de . . . la Eucaristia es un tercer prescepto de la Iglesia que nos trae
directamente dentro de una relacion de amor entre Cristo quien es Dios y el
hombre y nosotros; luego nos lleva en esa relacion al cielo mismo, a la vida
eterna.”

(Porque recomienda la Iglesia que recibamos la Sagrada Comunion cuando participemos
en la celebracion de la Eucaristia y requiere que lo hagamos al menos una vez al afio?
(CIC 1404-1405)

(Acaso el Tercer Precepto impone la ley de la Iglesia sobre nosotros o es la ley de la
Iglesia una declaracion de lo que realmente somos — una comunion en Cristo? (CIC 1416-
1417)

CONCLUSION: A medida que nos vamos por nuestros distintos caminos y hasta que nos
reunamos de nuevo, que continuemos cada uno de nosotros a preguntdndonos: “Maestro
bueno, ;qué haré para obtener la vida eterna?”

ORACION FINAL —

Padre, habla tu Palabra a mi corazon.
Espiritu Santo, aydame a escuchar decididamente.
Respondeme, Maestro Bueno,

(Qué haré para obtener la vida eterna?

Dime y yo lo haré.

Con la ayuda de tu gracia que recibo por medio
De la intercesion de nuestra
Santisima Madre Maria.

Amen.



