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RECURSOS PARA
CATEQUISTAS
· Grafica de NO, VE, HABLA
· Tarjetas con palabras asertivas y agresivas
· Diagrama Venn de Asertivo/Agresivo
· Lista de Declaraciones Asertivas
NO

VE

HABLA
asertivo


agresivo
Declaraciones Asertivas
ASERTIVO

AGRESIVO

PORTADA DE RECURSOS DE EVALUACION

· Diagrama Ven de comportamiento Asertivo vs. Agresivo
(Recurso A)

· Párrafo del buen uso del razonamiento

(Recurso B)

· Frases Asertivas
(Recurso C)

· Crucigrama sobre seguridad en la internet

(Recurso D)

Nombre: __________________________________
Asertivo Vs. Agresivo
Usando las palabras del banco de letra, llena el diagrama comparando y contrastando las dos palabras. 

ASERTIVO

AGRESIVO

Banco de Letras


Nombre: __________________________________
Párrafo sobre el Uso del Buen Razonamiento

Describe una situación donde te sentiste incómodo. Escribe un párrafo sobre las últimas dos cosas que hiciste para esta seguro y donde hayas usado un buen razonamiento. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Nombre: __________________________________
Examen Cierto o Falso
Circula CIERTO O FALSO según la frase. 
	El ser asertivo significa decir NO con una voz firme y fuerte.
	CIERTO     O     FALSO

	Caminar solo hacia casa es una manera para estar seguro.
	CIERTO     O     FALSO

	Si un extraño se acerca hacia ti en su auto y te ofrece llevarte, deberás de subirte a su auto. 
	CIERTO     O     FALSO

	Está bien mantener un secreteo si alguien te toca inapropiadamente y te pide que no le digas a nadie. 
	CIERTO     O     FALSO

	Dios pone a personas en nuestras vidas para que podamos confiar en ellas. 
	CIERTO     O     FALSO

	El sistema de amigos significa que no iremos a un ningún lugar solo. 
	CIERTO     O     FALSO

	Si le cuentas a un adulto que alguien te toco indebidamente, eso es ser chismoso. 
	CIERTO     O     FALSO

	Hacer buen uso del razonamiento significa tomar buenas decisiones usando tu cerebro. 
	CIERTO     O     FALSO
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Grado: CUARTO


Todas las letras en negrilla de este plan de lección son mandatarias y pueden ser completadas en una sesión. 








Objetivos:








Los estudiantes del Cuarto Grado:


Describa una situación que los haga sentirse incomodos o inseguros. (Revise el Tercer Grado)


Amplié el NO, VE, HABLA y crear un plan detallado de acción para usarlo cuando se encuentren en una situación insegura. 


Identifique a cinco adultos a quienes ellos confíen y puedan recurrir en tiempos de necesidad y nombre su locación en escuela/casa/comunidad. (Revise el Tercer Grado)


Defina y de ejemplos de comportamiento asertivo.


Describa maneras para tomar decisiones haciendo uso del buen juicio.








Material que se necesita:





Los estudiantes necesitas


Lápiz





El profesor necesita


Papel cuadriculado


Marcador permanente


Cartel de NO, VE, HABLA


Tarjetas con palabras asertivas y agresivas


Lista de declaraciones asertivas


Materiales de evaluación


Asertivo vs. Diagrama de Venn sobre el comportamiento agresivo (Recurso A)


Párrafo sobre el uso del buen juicio (Recurso B)


Frases de asertividad (Recurso C)


Crucigrama de internet con rompecabezas de seguridad (Recurso D)








CONTENIDO








PRIMERA PARTE – HAY ADULTOS QUE NOS PROTEGEN (~10minutos) 


¿Quién puede decirme quien nos creó y nos ama ahora y por siempre? ¡DIOS! ¡Eso es correcto! Dios nos creó y creo todo y todo lo que existe al nuestro alrededor. Una manera que Dios nos muestra su amor es poniendo adultos en nuestras vidas para ayudarnos y protegernos. 





Pensemos cobre la gente que nos protege y ayuda y donde los podemos encontrar cuando necesitamos ayuda. Elaboremos una lista de personas a las que les podamos confiar. ¿Alguien me puede dar el nombre de un adulto en quien confíen y donde lo pueden encontrar? [Pida a los estudiantes que compartan sus ideas incluyendo a los adultos en quienes confían, pero no limitado, a bombero, doctor, policía, mamá y papá,
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director/maestro, sacerdote. Preste atención a cada respuesta junto con el estudiante mencionando la confianza.] Estos son ejemplos de personas en las que podemos confiar para estar seguros y saber dónde encontrarlos. Deberemos escucharlos y seguir sus consejos si vamos con ellos y necesitamos ayuda. Ellos nos pueden decir a donde ir o que hacer cuando nos sentimos inseguros. Por ejemplo, si algún día se incendia la casa, un bombero nos dirá que nos tiremos al suelo, salgamos de casa y vayamos a un lugar seguro, o nos pueden llevar a la estación de bomberos. Cada uno de ustedes tiene diferentes adultos en quienes confían. Es una buena idea tener por lo menos 5 adultos en quienes puedan confiar en determinado momento. Recuerden siempre ir con estas personas de confianza si sienten miedo, inseguridad, incomodidad, o necesitan ayuda.


 


SEGUNDA PARTE – SITUACIONES INCOMODAS (~15minutos)


A veces la gente no respeta nuestros cuerpos y tratan de lastimarnos. Podrían tocarnos indebidamente y hacernos sentir incomodos. Sabemos cuándo no estamos seguros porque nuestros cuerpos se sienten incomodos. Nuestros cuerpos se sienten incomodos cuando no estamos seguros y cuando nuestros cuerpos sienten que nos tocan indebidamente. Esta es la manera para que nuestro cuerpo nos diga “algo está mal.” Deberíamos de escuchar a nuestros cuerpos cuando nos avisan que algo mal está pasando.





Pensemos en algunas situaciones con las que nos sentimos incomodas. Compartiré un ejemplo y  me gustaría que otros compartan ejemplos también. Una situación que me haría sentir incomoda seria si fuera caminando con mi hermano pequeño y de pronto un hombre se nos acercara y nos dijera que si queremos un regalo que tiene en su carro. Eso me incomodaría. ¿Alguien más tiene un ejemplo que los hiciera sentir incomodos? [Preste atención a los ejemplos de los estudiantes]. 





En algunas ocasiones las personas no nos lastiman pero nos hacen sentir incomodas cuando nos tocan de una manera inapropiada. Un toque inapropiado podría dar miedo y puede ser que sienta miedo decírselo a alguien, pero es importante decírselo a alguien en quien confían. Las personas de confianza que mencionamos anteriormente nos podrían ayudar.


Cuando una persona te toca en tus partes privadas cuando no deberían, nunca estará BIEN y nuca será tu culpa. No puedes tener problemas cuando le cuentes a una persona adulta en quien confías – ni aunque te digan que lo mantengas como secreto. La persona de confianza que Dios puso en tu vida está para protegerte y esta persona necesita saber cuándo te sientes inseguro. 





Cuando nos sentimos incomodos nuestro cuerpo nos avisa. Dios nos creó y nos ama e hizo que nuestros cuerpos tengan sentidos. Cuando nos sentimos incomodos, nuestro cuerpo de cierta manera nos dice, “¡esto no es seguro! ¡Vete!” En cualquier momento que nos sintamos inseguros, habrá reglas que nos ayuden. 





TERCERA PARTE – NO, VE, HABLA -  LAS REGLAS DE SEGURIDAD (~5 minutos)


Vamos a repasar algunas reglas de lo que podemos hacer si nos llegamos a sentir incomodos. Seguimos estas reglas para ayudar y estar seguros.
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Existen 3 reglas especiales llamadas NO, VE, y DENUNCIALO. [Muestre un cartel con el plan NO, VE, DENUNCIALO.] Aprendamos sobre este plan de acción:


NO – decimos “¡NO, no me gusta eso!” con una gran y fuerte voz y usamos nuestros cuerpos para decir “NO.” [Estando de pies, haga una muestra, diciendo fuerte “¡NO, no me gusta eso!” y al mismo tiempo de un paso hacia atrás y ponga sus manos enfrente de usted señalando que pare.] Recordemos que cuando decimos fuertemente “¡NO!” es porque nos respetamos a nosotros mismos y queremos estar seguros. Queremos respetarnos y respetar aquellos que nos rodean. Eso quiere decir que a veces nuestros amigo alrededor de nosotros pueden decir “¡NO!” cuando no les gusta algo que les hacemos nosotros. Aunque no sea nuestra intención, podríamos molestar a alguien al tocarlos. Ellos tienen el derecho de decir “¡NO!” si es que los molestamos, y necesitamos respetar sus palabras y dejar de molestarlos. 


VE – Después de gritar, “¡NO, no me gusta eso!” y dar algunos pasos hacia atrás con nuestras manos arriba, el siguiente paso es ALEJARNOS de esa persona. Queremos alejarnos de esa persona lo más pronto posible, así que tenemos que correr hacia un lugar seguro, donde podamos contarle a alguien de confianza. 


HABLA -  El último paso es contar lo que paso a un adulto de confianza. No somos chismosos. Podemos contarle a mamá, a papá, a la abuela, al director de la escuela, a un bombero, al entrenador, a un policía, a un sacerdote, o a una enfermera. Si alguien toca tus partes privadas, no es tu culpa. Es importante el no mantener secretos sobre las veces que nos tocan indebidamente, aun si alguien hizo la promesa de no decirlo. Los toques indebidos no son seguros ni para ti ni para nadie. Si alguien te toca indebidamente necesitas decirlo a un adulto de confianza, así estarás seguro y saludable. Cuando le contamos a un adulto, ellos necesitan creernos y escucharnos. Si no te creen, ve y cuéntale a otro adulto. Dios te dio a estos adultos para que cuiden y ellos necesitan saber si alguien te ha hecho sentir inseguro.  





CUARTA PARTE ~ FRASES ASERTIVAS Y MANERAS DE ALEJARNOS (~10 minutes)


Vayamos más profundo para aprender más profundamente sobre este plan de acción. El primer paso que mencionamos es decir “NO” con una voz asertiva. El ser asertivo es diferente que ser agresivo. Veamos estas palabras. [Muestre las tarjetas con palabras asertivas y agresivas.] El ser asertivo significa decir algo firme y fuerte. Significa defenderse uno mismo, respetándose a sí mismo y sus derechos, comunicando lo que realmente quieres decir, y ser confidente. No es lo mismo que ser agresivo. El ser agresivo significa defenderse así mismo de una manera que lastime a otros, ser firme pero sin respetar a los demás. Muchas de las veces cuando alguien es agresivo, es porque le falta confidencia así mismo y está tratando de humillar a otros con sus acciones. El ser agresivo es lastimar intencionalmente para su propio beneficio. Comparemos y contrastemos el comportamiento asertivo y agresivo. [Coloque un diagrama de Venn en blanco para que juntos trabajen en él, llenen el diagrama con las similitudes entre el significado de las dos palabras. [Algunas respuestas como ejemplo de similitud incluyen: firme, fuerte, involucrar a más de una persona, gritar.] Ahora veamos cada palabra y escribamos sus diferenciase agresividad incluyen:
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 Respuestas como ejemplo de agresividad incluyen: lastimar a otros, no respetar, inseguridad o debilidad, humillar a otros.] Recordemos que el ser asertivos ayuda en situaciones cuando nos sentimos inseguros, atacados, o incomodos. 





Sabemos que hay muchas maneras en las que podemos comunicar nuestros sentimientos. Si nos sentimos amenazados, inseguros, o si alguien nos está tocando de una manera inapropiada, siempre debemos decir de una manera asertiva, fuerte y firme, “¡NO! ¡Esto no está BIEN!” Practiquemos algunas otras maneras, que podamos decir asertivamente  y que signifiquen lo mismo. [Muestre las frases que sean asertivas y pida a los estudiantes que las lean en voz alta junto con usted.] Voy a presentarles algunas situaciones, y me gustaría que alguien me diga cuál sería una respuesta asertiva a cada situación. 


Mientras estas en el baño de la escuela, un estudiante mayor trata de empujar la puerta del baño abierta. 


Vas al cine con tu tío, y él trata de tocar tu pierna durante la película. 


Vas a la piscina con un amigo, y su padrastro trata de ayudarte a quitar el traje de baño. 





El ser asertivo es más que simplemente decirlo firmemente y fuerte. El ser asertivo es también hablar con nuestros cuerpos usando el lenguaje del cuerpo y acciones que refuercen nuestras palabras. La manera en la que usamos nuestros cuerpos para hablar/expresar claramente sobre lo que sentimos. El segundo paso en nuestro plan de acción es IR, lo que significa que nos alejemos de una situación insegura. A veces el correr es la mejor manera en la que nos podemos alejar, pero pensemos en otras maneras en las que podemos alejarnos y alertar a las personas de lo malo que está pasando. Dialoguemos sobre de estas otras maneras usando como ejemplo situaciones en las que nos podamos sentir inseguros. Vamos caminando hacia casa después de la práctica de futbol y nos damos cuenta que alguien nos está siguiendo. Nuestro estomago siente esa sensación de inseguridad y comenzamos a sentirnos incomodos. Le gritas a la persona que te sigue “¡que se aleje y que te deje en paz!” El siguiente paso es alejarte. Algunas cosas que podemos incluir son: correr, ir a la tienda o restaurant más cercano donde conozcas a alguien, para a un policía si este se encuentra cerca, grita y llama la atención hacia ti, haz una escena, o actúa como loco saltando alrededor y gritando. Cualquiera de estas opciones alertaran a las personas que están a tu alrededor que algo está mal o asustara a la persona que te persigue. 





QUINTA PATE ~ SISTEMA DE AMIGOS, REGLAS CUANDO LA CASA ESTE SOLA, PELIGRO CON EXTRAÑOS (~10 minutos) 


Dios nos creó con cerebro para que podamos pensar antes de actuar y no llegar a una situación de peligro por equivocación. Una manera en la que puedes mantenerte seguro es por medio del sistema de amigos. El sistema de amigos significa que nunca iras solo a donde vayas. Siempre tendrás a un acompañante. Usamos el sistema de amigos en la escuela cuando vamos a la enfermería o a un paseo. Siempre deberás tener un compañero cuando montes en bicicleta, camines de la casa a la escuela o vayas a jugar basquetbol. No cortes camino por el bosque, un lugar solo, o por los callejones. Piensa cuando vas a necesitar el sistema de amigos. [De un minuto a los estudiantes para que piensen en un ejemplo en sus propias vidas.] Ahora pida a cada uno que compartan sus experiencias con un compañero (a donde iban, quien era su compañero, como se sintieron al ir acompañados por alguien más). Te dejare saber cuándo necesites continuar y permitir a la otra persona compartir.














[Al primer estudiante dele 3 minutos para que comparta, después toque la campana o dígale a los estudiantes que cambien y permitan a su compañero compartir.] Pregunte si alguien quisiera compartir con toda la clase su ejemplo. [Elija 2 o 3 voluntarios para que compartan con la clase.]





Hemos hablado cuál es la mejor manera para usar el sistema de amigos y así no ir a ningún lado solo. Al reconocer que lo mejor es no andar solos, comprendemos que a veces estamos en casa solos por un momento cuando mamá y papá se van. Si estas en casa solo, hay algunas reglas en especial que hay que recordar. Siempre recuerda el número de teléfono de mamá y papá, así los podrás contactar cuando los necesites. También, ten a la mano una lista de números de emergencia, incluyendo el 9-1-1, la policía, el vecino, los bomberos, etc. Siempre es mejor mantener la puerta bajo seguro y no dejar entrar a nadie, aunque conozcas a la persona, a excepción que mamá y papá hayan dado su autorización primero. Una manera fácil de saber quiénes pueden entrar es crear una clave que tu mamá y papá usen cuando regresan a casa. Para que alguien entre a tu casa cuando estas solo, esta persona deberá saber la clave. Además, si alguien llama, no digas que estas solo o des tu nombre, número de teléfono, o dirección. Siempre puedes decir que tu mamá y papá no están disponibles y pídeles dejar un mensaje. Pregunte a los estudiantes si tiene algunas otras maneras especiales para estar seguros mientras están en casa solos. 





Siempre recuerda ser precavido con los extraños. La gente mala no siempre asusta o se ve mala. A veces pueden sonreír y ser buenos y amigables para atraparte. ¡No te dejes engañar! Si te sientes incomodo alrededor de estas personas, aunque las hayas visto anteriormente, escucha a tu cuerpo y aléjate. Siempre presta atención a la gente, vehículos que están a tu alrededor. Observa si hay algo o alguien sospechoso. Los extraños son personas que tú no conoces bien. A veces cuando los extraños quieren lastimarte pretenderán conocerte para acercarte a ti. Puede ser que traten de darte un regalo, ofrecerte llevar a casa o decirte un secreto. ¡Ten cuidado cuando estés alrededor de extraños! Antes de ir algún lugar, siempre pide permiso a tu profesor o papá. También, siempre conoce a los adultos de confianza, antes de que los necesites, así estarás preparado. Por ejemplo, si vas a un juego de béisbol, observa a tu alrededor para ver si hay policías o entrenadores, en caso de que necesites ayuda. 





Dios quiere que tomes buenas decisiones para evitar una situación insegura. Tomar buenas decisiones te mantendrán sano y seguro, es un ejemplo del uso del buen razonamiento. Esto es hacer buen uso del regalo de Dios. 





SEXTA PARTE ~ Seguridad en la Internet (~5 minutos)


Hemos dialogado sobre la importancia del sistema de amigos y sobre el ser precavidos alrededor de extraños. Esto también significa que no debemos hablar con personas que desconocemos en-línea o en teléfonos móviles. Esto incluye personas que no conocemos en Facebook/Instagram, en salas de chat, correos electrónicos, o mensajes de texto. Si usas tu computadora y alguien trata de hacerse tu amigo, conversar o conocerte, y tú no conoces a esta persona, no hables con ellos. No te reúnas con ellos para conocerlos. No proporciones ninguna información personal.  Trata a estas personas como si fueran extraños en la vida real, y sigue el plan de acción.
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Mantente alejado de ellos y dile a tus padres o maestros o a cualquiera de las personas de confianza. Algunas veces los extraños tratarán de engañarte para que les proporciones a través de la computadora información personal. Nunca proporciones a ninguna página de internet, ni aunque sea un juego o sitio que te guste, tu nombre, dirección, género, número de teléfono, fotografías, o cualquier otra información. Habla con tus padres o maestros y pide permiso para usar su información de contacto, si es que se necesita, y si ellos piensan que es seguro y apropiado. Cualquier cosa de la internet que te haga sentir incomodo (algo miedoso o imágenes de personas desnudas o inapropiada), dile a la persona de confianza. Siempre platica con tus padres sobre lo que ves en-línea, con quienes hablas, y de cualquier mensaje que recibas por correo electrónico o por medio de tu teléfono. 





Dios te dio la capacidad para que tomes buenas decisiones y te mantengas seguro. Él ha puesto personas en tu vida para amarte y protegerte. Si en cualquier momento te sientes inseguro, comunícate inmediatamente con aquellos en quien confías.





SEPTIMA PARTE ~ LA REGLA DE ORO (~5 minutos)


Dios también quiere que ames a los demás. Esto significa que tienes que cuidar de aquellos que necesitan ayuda, haz uso del buen juicio y cuéntale a alguien en quien confías que hay alguien que necesita ayuda. Si la persona que necesita ayuda está seriamente herida, siempre puedes llamar al 9-1-1. Como cristianos, debemos de recordar la Regla de Oro: Ama a Dios sobre todas las cosas, y ama a tu prójimo como a ti mismo, tomando en cuenta que siempre debemos de tener precaución ante cualquier extraño que nos encontremos y que necesite ayuda. 





A veces, podremos encontrar a alguien que necesite ayuda, y nosotros seremos extraños para ellos. Por ejemplo, encuentras en el área de juegos a un niño que esta lastimado y lo quieres ayudar. Jesús nos llama ayudar a ese niño, pero para el niño, somos extraños. ¿Qué podemos hacer para mostrar que estamos para ayudar? (tal vez, ¡también le han enseñado que debe de tener cuidado con los extraños!) Podemos hacer unas cuantas cosas para ayudar a alguien cuando nosotros también somos extraños. Primero, acercarnos al niño y preguntar si necesitan ayuda. Podemos decir, “¿Estas bien?” o “¿Puedo ayudarte?” o “¿Necesitas que te traiga algo?” De esta manera la persona en necesidad aceptara tu ayuda sin presionarlos. Segundo, puedes decirles que los puedes ayudar o  que puedes buscar ayuda de un adulto también. Ultimo, recuerda que esta persona que necesita ayuda puede tener miedo, estar triste, lastimado, o nervioso. Todos sabemos que se siente tener miedo o estar lastimados. Cuando tenemos miedo, estamos tristes, lastimados, o nerviosos, queremos que alguien nos muestre que les importamos de una manera amable. Trátalos amablemente y ámalos, así como te gustaría a ti cuando está asustado, triste, lastimado o nervioso.  Como en todas las cosas, después que ayudaste a esta persona, toma tiempo para pedirle a Dios que cuide, proteja, sane y ayude a esa persona. También, agradécele a Dios por darte la oportunidad de ayudar a alguien que necesitaba ayuda. 





Dios quiere que todos sus niños estén seguros. A veces puedes encontrar a alguien que esté en peligro, alguien que necesite ayuda. Esta persona podrá tener mucho miedo o estar nerviosa para encontrar a un adulto con quien pueda hablar. Esta persona puede venir a ti y contarte que tiene miedo porque alguien en su casa la está tocando inapropiadamente.
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Ellos pueden tener miedo de decirle a una persona adulta de confianza porque la persona que está abusando le dijo que es un secreto. Si alguien viene contigo y te cuenta que están siendo abusados o te dice un secreto de alguien que los está tocando, ayuda a esta persona a ir con un adulto de confianza para decirle lo que está pasando. Aplica las reglas que has aprendido para mantenerte seguro y ayudar a otros a estar seguros. Ellos necesitan que los escuches y recuérdales que alguien que los lastima no está bien. 





Nunca olvides que Dios te ama y que siempre te escucha. Oremos y demos gracias a Dios por el don de nuestras vidas y pidámosle su protección. 
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ORACION FINAL








Dios de amor, nos creaste a imagen y semejanza tuya para ser santos. Sabemos que somos preciosos ante tus ojos. Quédate con nosotros hoy y todos los días para protegernos. Ayúdanos siempre a velar por nuestra propia seguridad y la de nuestras familias, amigos, y personas que tienen miedo y que tal vez no saben lo que tienen que hacer. Cuídanos y ayúdanos cada día para que hagamos buen uso del razonamiento y tomemos decisiones correctas. Te lo pedimos en el nombre de Jesucristo, nuestro Señor. Amen. 





Adaptado de la Diócesis de Peoria & Diócesis de Joliet. 








EVALUACION








Pida a los estudiantes lo siguiente:


Complete un diagrama de Venn comparando y contrastando el comportamiento asertivo y agresivo. 


Escriba en los párrafos con algunos pasos en cómo hacer el buen uso de la razón en una situación en particular (elija 3 situaciones).


Circule los ejemplos de frases asertivas que pueden ser usadas en cualquiera situación de peligro. 


Descifre las letras en cada frase para revelar el nombre del adulto de confianza o del lugar. 








Respetuoso						Voz fuerte	


Irrespetuoso						Comunicar lo que quieres decir


“¡No me gusta eso!”					Lastimar a otros


Humillar a alguien					Voz firme


Protegerse uno mismo				Más de una persona
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